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Vaktherapie    (Gezond zijn) 

 
1. Welke vorm van jeugdhulp willen we inkopen? 

Vaktherapie is de overkoepelende naam voor de vaktherapeutische disciplines; beeldende 

therapie, danstherapie, dramatherapie, muziektherapie, psychomotorische therapie, 

psychomotorische kindertherapie en speltherapie1.  

 

Vaktherapie is een behandelvorm die uitgaat van doen en ervaren. Het non-verbale en 

ervaringsgerichte karakter van vaktherapie maakt het bijzonder geschikt voor kinderen en 

jeugdigen, die nog onvoldoende vaardigheden tot hun beschikking hebben om uiting te kunnen 

geven aan hun problemen of niet over hun problemen willen praten. 

 

Het doel van vaktherapie is enerzijds klachtgericht, namelijk om cliënten te ondersteunen om 

lichamelijke, verstandelijke, psychische, psychosomatische, psychosociale of psychiatrische 

problematiek op te heffen, te verminderen of te accepteren en om terugval en hernieuwde 

klachten zoveel mogelijk te voorkomen. Anderzijds is het doel van vaktherapie persoonsgericht, 

namelijk om het welbevinden en de kwaliteit van leven en de persoonlijke ontwikkeling van de 

cliënt te bevorderen. 

 

Bij vaktherapie worden (bewezen) effectieve interventies ingezet.   

 

Soms is vaktherapie onderdeel van een multidisciplinaire behandeling. Indien dat het geval is 

kan de vaktherapie ook onderdeel uit maken van andere modules.  

 

2. Wat willen we bereiken? 

Vaktherapeuten bieden vroegonderkenning, preventie, training, ondersteuning, observatie, 

behandeling en een bijdrage aan diagnostiek. Door de inzet van vaktherapie wordt naar 

verwachting specialistische zorg beperkt of voorkomen. 

 

3. Wie kunnen in aanmerking komen voor deze module?  

Toelatingseis Bewijs Toets bij aanmelding 

A. Aanmeldingsdocu

ment 

U gaat akkoord met en voldoet aan alle 

voorwaarden van het 

Aanmeldingsdocument Open House 

Jeugdhulpregio Zuid-Drenthe 2020-2028 

(inclusief de bijlagen). 

Toets op ondertekening 

 

B. Opleiding Een vaktherapeut heeft een opleiding op 

HBO/master niveau. Een erkende 

opleiding is een door de NVAO2  

geaccrediteerde opleiding, een door de 

verenigingen erkende bachelor of 

masteropleiding in een van de 

vaktherapeutische beroepen of een door 

de beroepsverenigingen erkende 

buitenlandse bachelor of masteropleiding. 

Een vaktherapeut moet als 'geregistreerd' 

geregistreerd staan in het Register 

Vaktherapie en te zijn aangesloten bij de 

beroepsvereniging (bijv. FVB).  

Aanwezigheid en/of 

toetsing van 

registratienummers. 

C. Wachttijd  De wachttijd is maximaal 4 weken. Bij 

acute problematiek wordt binnen 48 uur 

gestart met de daadwerkelijke zorg. U 

informeert de gemeente over de 

wachttijd en plaatst deze op uw website. 

Toets op ondertekening 

en link website. 

 

                                                
1
 Therapie zoals met dieren, hulphonden, rots- en watertrainingen vallen niet onder vaktherapie en komen derhalve niet voor 

vergoeding in het kader van vaktherapie in aanmerking. 
2
 https://www.nvao.net/over-nvao . De Nederlands-Vlaamse Accreditatieorganisatie (NVAO) is in 2005 als onafhankelijke, binationale 

accreditatieorganisatie bij Verdrag opgericht door de Nederlandse en Vlaamse overheid om een deskundig en objectief oordeel te 

geven over de kwaliteit van het hoger onderwijs in Nederland en Vlaanderen. 
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4. Hoe ziet het contracteringsproces eruit? 

De Zuid-Drentse gemeenten publiceren alle vormen van in te kopen jeugdhulp voor het jaar 

2020 en verder op de website: www.jeugdhulpzuiddrenthe.nl/contractering. Hier treft u het 

aanmeldingsdocument Open House aan, zoals is bijgevoegd bij deze module op de website. Dit 

kader en de daarin opgenomen voorwaarden, zijn van toepassing op de jeugdhulp die de Zuid-

Drenthe gemeenten inkoopt voor 2020 en verder, tenzij expliciet anders wordt vermeld. Indien u 

aan alle gestelde voorwaarden voldoet kunt u zich aanmelden. 

 

5. Wat is het tarief en de wijze van financiering? 

In 2019 hebben de Zuid-Drentse gemeenten een kostprijsonderzoek uitgevoerd. Naar aanleiding 

van dit kostprijsonderzoek zijn tarieven vastgesteld voor alle vormen van jeugdhulp. Hieronder 

treft u de tarieven voor deze module aan. We zijn uitgegaan van de genormeerde tarieven, deze 

zijn daarna geïndexeerd voor 2020. Uiteindelijk dienen de tarieven deelbaar te zijn door 60, 

omdat we afrekenen in minuten. Daar is het tarief weer op aangepast, naar de dichtstbijzijnde 

waarde, die deelbaar is door 60.  

 

Normfactoren Genormeerd 

Opleidingsniveau 

100% HBO+ 

 

CAO schaal + trede 

50% GHZ FWG 50-8 

50% GHZ FWG 55-8 

 

Salaris (g.g.) € 3.438,50 

ORT 1,00% 

Sociale lasten 26,29% 

Niet-declarabel 32,00% 

Reiskosten € 1,50 

Overhead 22,00% 

Risico / marge 2,00% 

Tarief € 61,47 

Tarief na Indexatie 

2020 € 62,98 

  

Tarief na indexatie 

2020 en deelbaar 

door 60 € 63,00 

 

Categorie Productcode 
IV-

niveau 

Omschrijving 

bouwsteen 
Tarief 2020 Eenheid  Frequentie 

45 45A69 4 Vaktherapie 105 Eurocent per minuut 
binnen de duur van de 

beschikking 

 

Voor deze module geldt een maximale inzet van 30 sessies. 

 

Een individuele sessie duurt 60 minuten en een ouder-kind sessie of gezin sessie of groepssessie 

duurt 90 minuten. Voor deze module geldt een gemiddelde inzet van 1 sessie per week met een 

maximum van 30 sessies. De ingezette zorg wordt maandelijks gefactureerd. 

 

6. Waar kan ik terecht voor vragen?  

Indien u vragen heeft over deze module verwijzen wij u naar de procedure zoals beschreven 

in het aanmeldingsdocument Open House, zoals is bijgevoegd bij deze module op de 

website: www.jeugdhulpzuiddrenthe.nl/contractering.  


